- VIS EVARS
Alcacer /—/L/‘
¢ “?‘ 2 ﬁ DE ALCACER DO SAL
Escola Basica Pedro Nunes - Ementa Vegetariana
1a5dejunho
Alergénios Informacgéo nutricional
1° CEB 2° CEB
S Sopa Feijao-verde S/ SERVICO | VCT: 686kcal
E : - HC: 97g
G Prato P!zza com cogumelos, milho e P: 21g
U pimentos L:17g
N
D Sobremesa Fruta
A
(01)
T Sopa Agriado VCT: 531kcal | VCT: 709kcal
E Prato Chili vegetariano com arroz HC:70g HC: 98¢
R = - - P: 16g P:21g
Pao Pao de mistura

C L:12g L: 19¢g
A Horticolas Salada mista
(02) | Sobremesa Fruta
Q Sopa Espinafres VCT: 421kcal | VCT: 614kcal
U Prato Salada de feijao frade Rl HC: 62¢
A — — - P: 18g P: 25¢g
R Pao Pao de mistura L: 16g L: 25g
T Horticolas Brécolos e cenoura cozidos
A Sobremesa Fruta/ logurte vegetal
(03)
Q Sopa
U Prato FERIADO
I
N Pao
T Horticolas
A Sobremesa
(04)
S Sopa Camponesa VCT: 462kcal | VCT: 641kcal
E Prato Tofu guisado com batata HC: 45¢ HC: 70g
X P: 28g P: 48g
T Pao Pao de mistura L: 16g L: 20g
A;)S Horticolas Salada de alface e tomate
(03) Sobremesa Fruta

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)
Legenda de alergénios:

Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

g 0
Peixe Amendoins Soja Lacteos Frutos Ay
de casca

Gliten  Crusticens Ovos ipa Mostarda  Griios de Difwid de enmxcfre Molusess
Sésamo & sulfitos

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.05.14 15:01:13+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista



Escola Basica Pedro Nunes - Ementa Vegetariana

8a12dejunho

Alcacer

do Sal

LA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE ALCAGER DO SAL

Alergénios Informacgéo nutricional
1° CEB 2° CEB
S Sopa Juliana VCT: 468Kcal | VCT: 774kcal
E HC: 60g HC: 92g
G Prato Soja com arroz de cenoura P: 18g P: 30g
L:12 L: 25
E Pao Pao de mistura c :
D Horticolas Salada mista
A Sobremesa Fruta
(08)
08
T Sopa Alho francés VCT: 462kcal | VCT: 615kcal
E Prato Tofu no forno com batata & HC: 45¢ HC: 64¢g
P: 28 P: 30
5 Pao Pao de mistura 8 €
C L: 16g L:23g
A Horticolas Salada de alface e tomate
(09) | Sobremesa Fruta
Q Sopa
U Prato FERIADO
A
R Pao
T Horticolas
A Sobremesa
(10)
Q Sopa Agrido VCT: 450Kcal | VCT: 703kcal
U Prato Arroz de tomate com espinafres HC: 64g HC: 95¢
| Pa Pao d ot P:17g P: 23g
N a0 40 de mistura L: 13g L: 18g
T Horticolas Salada de alface e cenoura
A Sobremesa Fruta
(11)
S Sopa Creme de abdbora VCT: 403Kcal | VCT: 524kcal
E Prato Seitan no forno com massa lagos HC: 448 HC: 65g
X P: 27g P: 36g
T Pao Pao de mistura L:11g L: 15¢g
A Horticolas Salada de alface e cenoura
(12)
Sobremesa Fruta

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)

Legenda de alergénios:

Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

OQCO (s N0
en Crusticeos Ovos Peixe Amendeins Soja Lacteos Frutos A

Glat

po  Mosterde  Grics de Dit
Sésamo

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.05.14 15:03:39+01'00'

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista



Alcacer
do Sal

Escola Basica Pedro Nunes - Ementa Vegetariana

15a19dejunho

LA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE ALCAGER DO SAL

Alergénios Informacgéo nutricional
1° CEB 2° CEB

S Sopa Creme de cenoura VCT: 642kcal | S/ Servigo
E HC: 98g
G Prato Chili vegetariano com arroz P: 268
U branco L: 13g
N Pao Pao de mistura
D Horticolas Salada mista
A Sobremesa Fruta
(15)
T Sopa Espinafres VCT: 393kcal | S/ Servigo
E Prato Tofu assado no forno com HC: 40g
R batata P:18g
¢ Pao Pao de mistura L:16g
A Horticolas Salada de alface e cenoura
(16)

Sobremesa Fruta
Q Sopa Legumes VCT: 483kcal | S/ Servigo
U Prato Massa com feijao e legumes RICE e
A P:19g
R Pao Pao de mistura L: 16g
T Horticolas Salada de alface e tomate
A Sobremesa logurte vegetal/ Fruta
(17)
Q Sopa Grao com nabigas VCT: S/ Servigo
U [ Prato Jardineira de legumes 403Kcal
| HC: 44¢g
N Pao Pao de mistura P: 27g
T Horticolas Salada de alface e cenoura L: 11g
A Sobremesa Fruta
(18)
S Sopa Alho francés VCT: 419kcal | S/ Servigo
E Prato Seitan com arroz de feijao HC:57g
X P30 P30 de mistura P:15¢g
T Horticolas Salada de alface e tomate L:11g
A Sobremesa Fruta
(19)

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)
Legenda de alergénios:
Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

g €5
Peixe Amendains Soja Lécteas Frutos Aipo
de casca

Gliten Crusticeos Ovos
Sésamo

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.05.14 15:06:10+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista



< VAR LR S
Alcacer /—/‘L/‘&
d(?‘ s‘ﬁl DE ALCACER DO SAL
Escola Basica Pedro Nunes - Ementa Vegetariana
22 a 26 de junho
Alergénios Informacgéo nutricional
1° CEB 2° CEB
S Sopa Creme de cenoura VCT: 432kcal | S/ Servigo
E — HC: 69g
G Prato Salada de grao, cogumelos e P: 12g
U legumes com arroz de cenoura L: 8g
N Pao Pao de mistura
D
A Sobremesa Fruta
(22)
T Sopa Feijdo com espinafres VCT: 477kcal
E Prato Gratinado de legumes HC: 55¢ S/ Servigo
P:16
. Pao Pao de mistura &
C L: 16g
A Horticolas Salada de alface e tomate
(23) Sobremesa Fruta/ logurte vegetal
Q Sopa
U Prato FERIADO
A
Pao
R
T Horticolas
A Sobremesa
(24)
Q Sopa Alho-francés VCT: 527kcal
U [ Prato Legumes a bras (3] HC: 56g S/ Servigo
| — — - P:17g
N Pao Pao de mistura L: 22g
T Horticolas Salada mista
A Sobremesa Fruta
(25)
S Sopa Feijao-verde VCT: 451kcal
E Prato Arroz de ervilhas com soja (2 HC: 63¢g S/ Servigo
X Pso P&o de mistura P:20g
T Horticolas Salada de alface e cenoura L:15¢
A Sobremesa Fruta
(26)

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)
Legenda de alergénios:
Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

TN =
Peixe Amendoins Soja Lécteos Frutos. Aipo s Didxido de enxofre oluscos
de casca & sulfitos

Gliten Crustéceos Ovos
Sésamo

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.05.14 15:07:21+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista



Alcacer
do Sal

Escola Basica Pedro Nunes - Ementa Vegetariana

A= AS

y, ™ \ L

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE ALCACER DO SAL

CAF~*

CAF*

CAF~*

29 de junho a 3 de julho
Alergénios Informacgéo nutricional
1°CEB 2° CEB
S Sopa Nabicas VCT: 549kcal | S/ Servigo
E HC: 67g
G Prato Tortilha de tofu e legumes no P: 25g
U forno com arroz L: 16g
N Pao P&o de mistura
D Horticolas Salada de alface e tomate
A
(29) Sobremesa Fruta
T Sopa Agrido VCT: 486kcal | S/ Servigo
E Prato Estufado de legumes com HC: 63g
R massa tricolor P:22¢g
C Pao Pao de mistura L:12g
& Horticolas Salada de alface e cenoura
(30)
ralada

Sobremesa Fruta
Q Sopa Alho francés VCT: 413kcal | S/ Servigo
U [Prato Seitan em molho de tomate HC: 54g
A com batata FEleg
R Pao Pao de mistura L:12g
T
A Horticolas Salada de alface e tomate
(01) Sobremesa Fruta/ logurte vegetal
Q Sopa Legumes VCT: 471kcal | S/ Servigo
U Prato Tofu no forno com arroz de HC: 54g
' ervilhas P:20g
N Pao Pao de mistura L:16g
T
A Horticolas Salada de alface e tomate
(02) Sobremesa Fruta
S Sopa Creme de ervilhas e cenoura VCT: 522kcal | S/ Servigo
E Prato Gratinado de legumes HC: 68¢
X P:19g
T Pao Pao de mistura L: 13g
& Sobremesa Fruta
(03)

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)

*CAF — Componente de Apoio a Familia

Legenda de alergénios:

Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Glat

OQCO (s N0
en Crustaceos Ovos Peixe Amendains Soja Lacteos Frutos A

po Mostards  Grios de Did
Sésamo

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.05.14 15:08:53+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista
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