Ementa semanal 1 a 5 de junho de 2026

12 ciclo

S/ SERVICO

Prato Tagliatelle com salm3do, brécolos, milho e cenoura raladagﬂ

Prato

Churrasquinho misto (frango, peru, porco) com batata salteada e salada de alface,
tomate e cenoura ralada

FERIADO

Frango estufado com cenoura, arroz de ervilhas e salada de alface e tomate

Legenda de alergénios:

20202000060

@iten Crmbcoms  Oves

X

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

sy e vente

e Canch -

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagéo: 14324861

Data: 2026.05.15 18:07:42+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atrlbutos‘cerﬂﬂtados: Vanessa Romao, Nutricionista
3176N y



Ementa semanal 8 a 12 de junho de 2026

12 ciclo

FERIADO

Coxa de peru estufada com massa espiral e salada de alface, tomate e cenoura

raIadaﬂ

FrEe Arroz de peixe (pescada, abrdtea) com coentros e salada de alface e tomate @

)
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X
T
A

Legenda de alergénios:

Y-X=Y-X-X

Giten Crmbcoms Oves

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)
Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2026.f :08:23+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atrlbuto_ss_e?t cados: Vanessa Romao, Nutricionista
3176N



Ementa semanal 15 a 19 de junho de 2026 s
. # \

Sopa Creme de cenoura com coentros

Prato Peito de frango corado com laranja, arroz de ervilhas e salada de alface com
tomate

Sobremesa Salada de fruta

Sopa Legumes

Flieto Peixe a gomes sa (abrotea, red fish) com salada de alface e tomatea a3

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de ervilhas

Prato Bifinhos de peru com cogumelos, esparguete e salada de alface, tomate e cenoura
raIadaQ

Sobremesa Fruta

Sopa Alho francés

Prato Peixe cozido (pescada, abrétea) com batata e legumes cozidos@

Sobremesa Sobremesa doce/ logurte/ Fruta da época L& ]

Sopa Puré de feijdao com nabicas

Prato Empadao de carne com arroz e salada de alface e tomate

Sobremesa Fruta

Legenda de alergénios:

PO0C0COO000&OO O

Guten  Crumbcens Oves Petr  drverviedn Sega [P Frton Axe Moiarde  Grbon G et de et Melisem
e Canch wana b

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2026.05.15 18:09:04+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
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Jomim 3

A : destania \;
Ementa semanal 22 a 26 de junho de 2026 -

12 ciclo

FERIADO

Frango corado com limao, batata assada e salada de alface, tomate e cenoura
ralada

Prato Massinha de peixe com ervas aromaticas @ﬂ
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Legenda de alergénios:

Y-X=Y-X-X

Giten Crmbcoms Oves

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)
Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2026.f :09:45+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atrlbuto_ss_e?t cados: Vanessa Romao, Nutricionista
3176N
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Ementa semanal 29 de junho a 3 de julho de 2026 -

12 ciclo

Ovos mexidos com peito de frango, cogumelos arroz e salada de alface e cenoura

raIada@

S/ SERVICO

S/ SERVICO

S Prato S/ SERVICO
3

X
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A

Legenda de alergénios:

Y-X=Y-X-X

Giten Crmbcoms Oves

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)
Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2026.f :10:28+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atrlbuto_ss_e?t cados: Vanessa Romao, Nutricionista
3176N
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