.?Ly\\g de 9
3 ardim 3
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Ementa semanal 6 a 10 de abril de 2026 H » G
" In
12 ciclo enF
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Salada de peru com massa, brécolos, milho, ananas e cenoura raladaca
Sobremesa Salada de fruta
Sopa Legumes
Prato Peixe cozido (pescada/ corvina) com batata e legumes cozidos @
Sobremesa Sobremesa doce/logurte/ Fruta @
Sopa Creme de abdbora com agridao
Prato Churrasco misto (frango, porco) com arroz de ervilhas e salada de alface, tomate e
cenoura ralada
Sobremesa Fruta
Sopa Caldo verde
Prato Massa de salmdo no forno com salada de alface e tomateeg
Sobremesa Fruta
Sopa Juliana
Prato Frango assado com limdo, batata assada e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta

Legenda de alergénios:

200000000606 O

Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendains Soja Lacteos Frutos Aipo Mostarda Graos de Didxida de enxcfre  Moluscos Ovos
de casca Sésamo e sullitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro) T AETRE S5 FILIPA CAMILO ROMAQ

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2026.03.18 17:54:34+00'00"
Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
- . . . . Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista
Nota: Esta ementa pode sofrer alteragoes por imprevistos inerentes ao servigo. 3176l



Legenda de alergénios:

200000

Gliten Crustaceos Ovos Peixe

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Amendains Soja Lacteos

Ementa semanal 13 a 17 de abril de 2026 X entro

it

12 ciclo N
Legumes

Salada de atum com feijdo frade, brécolos, milho e cenoura ralada@
Fruta

Creme de cenoura com coentros

Omelete de queijo e cenoura ralada, arroz branco e salada de alface e tomate O
Fruta

Espinafres

Abrotea de cebolada com batata e legumes salteados@
Fruta da época/ Sobremesa doce/ logurte )

Nabicas

Bifinhos de peru com cogumelos, esparguete e salada de alface e tomate

Fruta

Puré de grdao com agrido

Peixe frito (solha/pescada) com arroz de tomate e salada de alface e cenoura

ralada @Q

Fruta

©00 OC

Grios de Didxida de enxcfre  Moluscos

e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.03.18 17:55:37+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
3176l



Legenda de alergénios:

200000

Gliten Crustaceos Ovos Peixe

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Amendains Soja Lacteos

Ementa semanal 20 a 24 de abril de 2026 o

12 ciclo
Creme de cenoura com coentros

Peito de frango corados com laranja, arroz de legumes e salada de alface e tomate

Salada de fruta

Legumes

Massa de peixe (pescada/perca) com ervas arométicaseg
Fruta

Feijao-verde com cenoura
Jardineira de vitela com salada de alface e tomate
Fruta

Feijado com couve lombardo

Filete de pescada panado no forno com arroz de ervilhas e salada de alface e
cenoura raIadae oo

Sobremesa doce/ logurte/ Fruta da época o

Creme de brdcolos

Perna de peru estufada com massa e salada de alface e tomate e
Fruta

©00 OC

Grios de Didxida de enxcfre  Moluscos

e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.03.18 17:56:31+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
3176l



Ementa semanal 27 de abril a 1 de maio de 2026

12 ciclo

Ja}dim ‘
O Infancia \

tro

Lombo de porco no forno com massa espiral e salada de alface, tomate e cenoura

ralada@

Arroz de aves (pato/frango) com salada de alface e tomate

Prato FERIADO

)
E
X
T
A

Legenda de alergénios:

POCOCR000HO® O

Gliten Peixe ‘Amendoins. Soja Lacteos Frutos Mostarda Graos de Didxida de enxcfre  Moluscos
de casca Sésama & sulfitos.

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2026.03.18 17:57:39+00'00

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista
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