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Ementa semanal 2 a 6 de fevereiro de 2026 fre R Vo oy
S
12 ciclo £S5
Sopa Legumes
Flietio Tortilha de peixe (pescada/ abrétea) com salada de alface e tomatee o3
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Peito de frango corado com laranja, arroz de legumes e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta
Sopa Espinafres
Prato Massinha de peixe (perca/ pescada) com ervas arométicasaﬁ
Sobremesa Fruta
Sopa Alho francés
Prato Bifinhos de cebolada (porco/peru) com batata e legumes cozidos
Sobremesa Fruta
Sopa Puré de feijdao com agrido
Prato Filetes de pescada panados no forno com limdo, arroz de ervilhas e salada de
alface e cenoura raladaeﬁ 3
Sobremesa Fruta

Legenda de alergénios:

e

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

0C0RQ000&OO O

Crumbcen Per  deverwieim Sega Utens rodm e Motarde  Grhon Ce e de emaste Mefiscm
e Cakch aana s

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo. Assinado por: VANESSA FILIPA

CAMILO ROMAO
Num. de Identificagdo: 14324861
Data: 2026.01.21 17:05:29+00'00'



Ementa semanal 9 a 13 de fevereiro de 2026 ; PP
12 ciclo i S
Sopa Creme de cenoura com coentros -
Prato Lombinhos de frango panados com arroz de feijdo e salada de alface e tomate™”

o

Sobremesa Salada de fruta

Sopa Legumes

Prato Peixe cozido (perca/ pescada) com batata e legumes cozidos e

Sobremesa Fruta

Sopa Nabicas

Prato Lasanha de carne (porco/vitela) com salada de alface, tomate e cenoura ralada®™”
OO0

Sobremesa Fruta

Sopa Juliana

Prato Arroz de peixe (tamboril/ abrétea) com coentros@I

Sobremesa Sobremesa doce/logurte/ Fruta €

Sopa Espinafres

Prato Bifinhos de peru com cogumelos, massa esparguete e salada de alface e tomateﬁ

Sobremesa Fruta

Legenda de alergénios:

2000CQC0006H6O®O O

[ Crumbcen Oves e brveywiedn e et Fretm Moarde  Grion o Seids de mmate  Mafinomy e
e Cach “aano s

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificacdo: 14324861

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.
Data: 2026.01.21 17:06:21+00'00'
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Ementa semanal 16 a 20 de fevereiro de 2026

Prato S/ SERVICO

CARNAVAL

Prato

12 ciclo

S/ SERVICO

Filetes de salmdo no forno com ervas aromaticas, batata e legumes cozidos @

Prato Rancho (massa cotovelo, grao, cenoura e feijdo-verde) de vitela L]

Prato Peixinhos dourados (pescada/ solha) com arroz de tomate e salada de alface e

S

E @ﬂ
X cenoura ralada

T

A

Legenda de alergénios:

20202000060

X

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

Gieen Crambcens Oves. ety e et
O G -

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro) ; :

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificagéo: 14324861

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo. Data: 2026.01.21 17:06:50+00'00'



Legenda de alergénios:

20000000

e Crumbcens Oves e

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato
Sobremesa

Lrveywiedn e Lt

Ementa semanal 23 a 27 de fevereiro de 2026

12 ciclo
Creme de cenoura com coentros

Macarrao gratinado com frango, brécolos, milho e cenoura ralada@ o
Salada de fruta

Legumes

Peixe a bras (pescada/maruca) com salada de alface, tomate e cenoura ralada @

43

Fruta

Puré de grdao com nabigas

Coxa de peru estufada com massa e salada de alface e tomate ™
Fruta

Feijao verde com cenoura

Medalhdes de pescada estufados com arroz e legumes cozidos@

Sobremesa doce/ logurte/ Fruta da época L& ]

Canja o
Jardineira de vitela (batata, cenoura, ervilhas) com salada de alface
Fruta

21X Xk

Grhon G Sleis e amante  Malinom

s

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificacdo: 14324861
Data: 2026.01.21 17:07:24+00'00'
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