Legenda de alergénios:

200000

Gliten  Crusticeos Ovos Paixe

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Sopa
Prato

Sobremesa

Amendoins Soja Lacteos

Creme de cenoura com coentros
Cubinhos de carne (frango) com batata assada e salada de alface e tomate

Fruta

Espinafres

Massinha de peixe (perca/ abrdtea) com ervas aroma’lticaseez
Fruta

Creme de brécolos
Strogonoff de peru com arroz e salada de alface e tomate )

Fruta

Puré de grdao com nabicgas

Red Fish no forno com batata e legumes cozidos@
Fruta

G0 O

Grios de Dissid de enxofre Maluscos Oves

e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.12.17 17:10:25+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista
3176l
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Ementa semanal 5 a 9 de janeiro de 2026 g -
12 ciclo it
Legumes -
Barrinhas de pescada panadas no forno com arroz primavera e salada de alface e
tomate@ @
Fruta
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Ementa semanal 12 a 16 de janeiro de 2026 B
12 ciclo W B0, »
Sopa Creme de cenoura com coentros -
Prato Salada de frango com massa, brdcolos, ananés, milho e cenoura ralada™
Sobremesa Salada de fruta
Sopa Legumes
Flieto Medalhdes de pescada estufados com arroz e legumes cozidos e
Sobremesa Fruta
Sopa Alho francés
Prato Esparguete 3 bolonhesa (vitela) com salada de alface e tomate™
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de ervilhas
Prato Filetes de salmao grelhado com batata e legumes salteadose
Sobremesa Sobremesa doce/logurte/ Fruta (3]
Sopa Juliana
Prato Arroz de aves (frango/pato) com salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta

Legenda de alergénios:
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Gliten  Crusticeos Ovos Peixe  Amendeins soja Lacteos Frutas Aipo Mostarda  Grios de Dibxida de encofre  Moluscos Ovos
de casca Sésama & sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.12.17 17:17:25+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméao, Nutricionista
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Ementa semanal 19 a 23 de janeiro de 2026 § ento
mpos
12 ciclo " (g
Sopa Legumes
Prato Salada de atum (batata, cenoura, ervilhas) com ovo cozido@ (03
Sobremesa Fruta
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Tirinhas de frango estufadas com alho francés, massa espiral e salada de alface e
tomate@
Sobremesa Fruta
Sopa Caldo verde
Prato Peixinhos grelhados (solha/ pescada) com arroz de tomate e salada de alface e
cenoura ralada@
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abdbora com nabica
Prato Perna de peru assada com batata e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve-flor
Prato . . (o]
Arroz de peixe (tamboril/ pescada) com coentros e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta da época

Legenda de alergénios:
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Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendains Soja Lacteos Frutos Mostarda Graos de Didxida de enxcfre  Moluscos
de casca Sésama e sulfitos.

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragBes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.12.17 17:19:32+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméao, Nutricionista



Ementa semanal 26 a 30 de janeiro de 2026

12 ciclo

Massa a carbonara (frango, fiambre)® (0%

S/ Servigo Avaliagdo do 12 semestre

S/ Servico Avaliacdo do 12 semestre

Jajdim ‘
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)
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Legenda de alergénios:

POCOCR000HO® O

Gliten Peixe ‘Amendoins. Soja Lacteos Frutos Mostarda Graos de Didxida de enxcfre  Moluscos
de casca Sésama & sulfitos.

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Prato S/ Servico Avaliacdo do 12 semestre
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Num. de Identificacdo: 14324861

Data:chg : 7 17:21:24+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atrlbutn;.s_ei"t icados: Vanessa Romao, Nutricionista
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