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Alca-scer AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

dO al DE ALCACER DO SAL
MUNICIPIO

Centro de Educacao Pré-escolar - Ementa geral

1a5de dezembro

Alergénios Informacéo
nutricional

S Sopa
E FERIADO
G Prato
U Pao
N
D Horticolas
A
(01) Sobremesa
T Sopa Creme de cenoura VCT: 398kcal
E Prato Nuggets de frango no forno com (T2 HC: 47g
R arroz de cenoura @ P:27g
¢ Pao Pao de mistura L: 8g
A
(02) Horticolas | Salada de alface e tomate

Sobremesa | Fruta
Q Sopa Agriao VCT: 349kcal
U Prato Abrdétea cozida com batata @ Rl e
A P: 24g
R Pao Pao de mistura L: 9g
T Horticolas | Legumes cozidos
A Sobremesa | Sobremesa doce/ logurte/ Fruta | @)
(03)
Q Sopa Feijao-verde VCT: 360kcal
U Prato Bifes de frango com massa HC: 38¢
I espiral P: 26g
N Pao Pao de mistura L:8g
T
A Horticolas | Salada de alface e tomate
(04) Sobremesa | Fruta
S Sopa Creme de abdbora VCT: 411kcal
E Prato Pescada estufada com arroz de ° HC: 54g
X coentros P: 25¢g
T Pao Pao de mistura L: 10g
A Horticolas | Salada de alface e cenoura
(05) Sobremesa | Fruta

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)
Legenda de alergénios:
Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

@ o o 0 @ Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Ty Num. de Identificacao: 14324861
Peixe Amendoins Soja Lacteos Frutos A
de casca

Glaten Crusticeas Ovos po Mostarda  Griios de  Didxida de encofre  Moluscos Data: 2025.11.14 11:26:43+00'00"
Sésama & sulfitos Certificado por: Ordem dos Nutricionistas
Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
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d(r)“ﬁl DE ALCACER DO SAL
Centro de Educacao Pré-escolar - Ementa geral
8 a12 de dezembro
Alergénios Informacéo
nutricional

S Sopa
E Prato FERIADO
G
U] Pao
N Horticolas
D Sobremesa
A
(08)
T Sopa Alho francés VCT: 601kcal
E Prato Salada russa () HC: 48¢
R Pao Pao de mistura P:378
C - . L: 16g
A Horticolas Salada mista
(09) | Sobremesa | Fruta
Q Sopa Creme de cenoura e ervilhas VCT: 463kcal
U Prato Vitela estufada com esparguete HC: 53¢
A - - - P: 25g

Pao Pao de mistura
R : L: 15g
T Horticolas | Salada mista
A Sobremesa | Fruta
(10)
Q Sopa Feijao verde VCT: 484kcal
U Prato Salmao no forno com batata (o HC: 40g
I .

Pao Pao de mistura P:21g
N i L: 24g
T Horticolas | Salada de alface e cenoura
A Sobremesa | Sobremesa doce/ logurte/ Fruta (3)
(11)
S Sopa Espinafres VCT: 387kcal
E Prato Tiras de frango estufadas com HC: 37g
X legumes e arroz branco P: 29g
T Pao Pao de mistura L: 9g
A Horticolas Salada de alface e tomate
(12) ['sobremesa | Fruta

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)

Legenda de alergénios:

Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.11.14 11:28:00+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE ALCACER DO SAL

AAAF*

Aléécer
do'sal
Centro de Educacao Pré-escolar - Ementa geral
15a 19 de dezembro
Alergénios Informacéo
nutricional
S Sopa Feijao-verde VCT: 501kcal
E 5 ST . HC: 49g
G rato olonhesa de atum Q P: 30g
U Pao Pao de mistura L:19g
N
D Horticolas | Legumes cozidos
A
(15) Sobremesa | Fruta
T Sopa Creme de cenoura VCT: 381kcal
E Prato Bifanas de cebolada com arroz HC: 41g
R de cenoura P:23g
¢ Pao Pao de mistura L:11g
A
(16) Horticolas | Salada de alface e tomate
Sobremesa | Fruta
Q Sopa Alho francés VCT: 372kcal
U Prato Maruca de cebolada com Q HC: 49¢
A batata cozida P:23g
R Pao Pao de mistura L: 10g
T
A Horticolas | Salada de alface e cenoura
(17) | Sobremesa | Fruta
Q Sopa Agrido VCT: 583kcal
U [prato Arroz de pato HC: 56¢g
[ .
Pao Pao de mistura P:37¢
N : L: 22g
T Horticolas | Salada mista
A Sobremesa | Fruta
(18)
S Sopa Camponesa VCT: 403kcal
E Prato Medalhdes de pescada com Q HC: 47g
X batata guisados P: 24¢g
T | Pao Pao de mistura L: 9g
A Horticolas | Salada de alface e tomate
(19) [ sobremesa | Sobremesa doce/ logurte/ Fruta O

A ementa pode ser alterada por motivos inerentes ao servigo

Lista de siglas: VCT (Valor Calérico Total); HC (Hidratos de Carbono; L (Lipidos); P (Proteina)

*AAAF — Atividades de Animagéo e Apoio a Familia

Legenda de alergénios:

Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.11.14 11:29:29+00'00"
Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Roméo, Nutricionista
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