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Legenda de alergénios:

Ementa semanal 1 a 3 de outubro de 2025

Nabigas

12 ciclo

Peixe a gomes sa (abrotea/pescada) com salada de alface e cenoura ralada e ot

Fruta

Espinafres

Bifes de porco de cebolada com arroz primavera e salada de alface, tomate e

cenoura ralada
Fruta

Feijao com couve lombardo

Tagliatelle com salmao, brdcolos, milho e cenoura raladaeez

Fruta

P20C0CR000DHOO O

Gliten Crusticeos Ovos Peixe Amendoins Sofa

Grios de Difwida de ensore  Molusees
Sésamo & suifitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substadncias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA

CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.09.18 17:29:12+01'00'
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

2000000

Peixe Amendoins Soja

Gliten  Crusticeos Ovas

Ementa semanal 6 a 10 de outubro de 2025 o
12 ciclo (R

Puré de legumes

Hamburguer de aves com batata salteada e salada de alface e tomate@®

Fruta
Creme de cenoura com coentros

Medalhdes de pescada estufados com arroz e legumes saIteadosQ

Fruta
Creme de brdcolos

Esparguete a bolonhesa (vitela, porco) com salada de alface e tomate ™

Fruta

Juliana

Peixe cozido (maruca/pescada) com batata e legumes cozidos@
Fruta/ Sobremesa doce
Puré de grdao com agrido

Arroz de aves (pato, frango) com salada de alface e tomate

Fruta

Lo e

Mostards  Grios de Dibsida de ensofre Molusces

Sésamo e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.09.18 17:30:12+01'00'
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

2000000

Peixe Amendoins Soja

Gliten  Crusticeos Ovas

Ementa semanal 13 a 17 de outubro de 2025 "
12 ciclo (g

Creme de cenoura com coentros

Pataniscas de pescada/bacalhau com arroz de feijdo e salada de alface e tomate

Cad®

Fruta

Creme de legumes

Cubinhos de carne (porco, peru) com batata assada e salada de alface e tomate

Fruta
Creme de couve-flor

Massinha de peixe com ervas arométicasea

Fruta

Canja de galinhacb

Frango assado com limdo, arroz de ervilhas e salada de alface e tomate
Fruta
Puré de feijao com espinafres

Tortilha de peixe (pescada, abrétea) com salada de alface e tomatee ot

Fruta

Lo e

Mostards  Grios de Dibsida de ensofre Molusces

Sésamo e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.09.18 17:30:58+01'00'
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

2000000

Peixe Amendoins Soja

Gliten  Crusticeos Ovas

Ementa semanal 20 a 24 de outubro de 2025 o
12 ciclo (R

Puré de legumes

Salada de frango com massa, brécolos, ananas e cenoura raladacB

Fruta da época
Creme de cenoura com coentros

Arroz de peixe (tamboril, pescada) com coentros@

Fruta da época
Curgete e espinafres

Jardineira de vitela (batata, cenoura, ervilhas) e salada de alface e tomate

Fruta

Creme de ervilhas

Red fish no forno com arroz de legumes e salada de alface e cenoura ralada @

Fruta da época/ Sobremesa doce

Feijao-verde com cenoura

Strogonoff de aves com massa e salada de alface e tomate 2O

Fruta

Lo e

Mostards  Grios de Dibsida de ensofre Molusces

Sésamo e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.09.18 17:31:35+01'00'
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Ol'tiln
Ementa semanal 27 a 31 de outubro de 2025 e B
12 ciclo (1T
Sopa Creme de cenoura com coentros -
Prato Salada de atum (batata, cenoura, feijdo-frade) e ovo cozidoe S
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes
Prato Almondegas de vitela com massa esparguete e salada de alface, tomate e cenoura
ralada®®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Nabicas
Prato

Salmao grelhado com arroz primavera e salada de alface e tomatee

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de ervilhas e cenoura

Prato Peitos de frango corados com laranja, massa esparguete e salada de alface e
tomate™

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de brécolos

Prato Empadao de batata, cenoura e peixe (maruca, pescada) e salada de alface e
cenoura raladae (o8

Sobremesa Fruta da época
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Legenda de alergénios:

P200C0Q0Q0006O06 O

Gliten  Crusticeos Ovas Peixe  Amendoins Sofa. Lacteos Frutos i Mostarda  Griios de Diéwida de enxofre  Moluscos
de casca Sésama & sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA
CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861
Data: 2025.09.18 17:32:10+01'00'
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