5 4 ;
. Fs it
..I::\_l, | ~ -
Ementa semanal 3 a 7 de fevereiro 2025 I oL
12 ciclo oD
Sopa Puré de legumes '
Prato Macarrao gratinado com frango, brécolos, milho e cenoura ralada™” O
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura
Prato

Salmao no forno com ervas aromaticas, batata e legumes salteadosaI

Sobremesa Fruta da época

Sopa Canjaﬂ

Prato Bifinhos de peru com cogumelos, arroz de ervilhas e salada de alface e tomate

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de couve-flor

Prato Bacalhau espiritual (batata, cebola, cenoura, espinafres) e salada de alface,
tomate e cenoura raladae O

Sobremesa Fruta/ Sobremesa doce

Sopa Juliana

Prato Lombo de porco no forno com massa e salada de alface e tomate™”

Sobremesa Fruta
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Legenda de alergénios:

P000CCO000®OO O

Giren  Cramscecs ) Liilain frueon ~p Moviards  Griay de Ouede de ameive  Modisom

de Cmia Al -l
Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2025.01.15 20:52:23+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

e0c0oe

Guineny Cramscecs

g

Ementa semanal 10 a 14 de fevereiro de 2025 o
12 ciclo
Creme de cenoura com coentros

Filetes de pescada grelhados com arroz e salada de alface e cenoura raladaeI

Fruta da época

Creme de legumes

Peito de frango corado com laranja, batata assada e salada de alface e tomate

Fruta
Alho-francés

Arroz de tamboril com coentrose

Fruta

Feijao com agridao

Lasanha de carne (vitela) com salada de alface, tomate e cenoura ralada’™ ©
Fruta

Creme de brécolos

Peixe a gomes sa com salada de alface e cenoura ralada 9 %)

Fruta

@000HOO6 O

Modards  Griay de Dseids de aeive  Molisom

s -

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.01.15 20:53:46+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

e0coe

Guten Cramscecs

Y

Ementa semanal 17 a 21 de fevereiro de 2025 i
12 ciclo w

Puré de legumes

Lombinhos de frango panados com arroz e salada de alface e tomate e &

Fruta da época
Creme de cenoura

Red fish no forno com puré de batata e legumes cozidoso O

Fruta
Abdbora com nabica

Peru estufado com esparguete e salada de alface e tomate™”

Fruta da época

Creme de ervilhas

Bacalhau/ pescada cozido com batata, grdo e cenoura cozidae

Fruta/ Sobremesa doce

Espinafres

Arroz a valenciana (vitela, frango, salsicha) com salada de alface e tomate

Fruta

@Q000HOO6 O

Modarda  Griay de Deeids de aweie  Molisom

s . wiran

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.01.15 20:56:12+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

e0coe

Guten Cramscecs

Y

Ementa semanal 24 a 28 de fevereiro de 2025 o
12 ciclo [

Creme de cenoura com coentros

Salada russa @ @

Fruta da época

Creme de legumes

Esparguete a bolonhesa com salada de alface e tomate”

Fruta da época
Feijao-verde com cenoura

Lombinhos de pescada estufados com arroz e legumes salteadose

Fruta da época

Alho-francés

Frango estufado com cenoura e ervilhas, massa espiral e salada de alface e

cenoura ralada@
Fruta

Creme de abdbora com agrido

Peixe a Bras (abrdtea, pescada) com salada de alface, tomate e cenoura ralada @

b

Fruta/ Sobremesa doce

@Q000HOO6 O

Modarda  Griay de Deeids de aweie  Molisom

s . wiran

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2025.01.15 20:58:00+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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