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Ementa semanal 30 de dezembro a 3 de janeiro 2025 ; ~
12 ciclo >
Sopa =
Prato S/ SERVICO
INTERRUPCAO DO NATAL
Sobremesa
T Sopa
: Prato S/ SERVICO
C INTERRUPCAO DO NATAL
A Sobremesa
(0] Sopa
U
A Prato S/ SERVICO
R INTERRUPCAO DO NATAL
T Sobremesa
A
(0] Sopa
U
| Prato S/ SERVICO
[\ INTERRUPCAO DO NATAL
T Sobremesa
A
S Sopa
E
X Prato S/ SERVICO
T INTERRUPCAO DO NATAL
A Sobremesa

Legenda de alergénios:
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Cramscecs  Owm Liilain fruce wpa Motarda  Grian de Caedde de aeive Molinom
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Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2024.12.17 20:44:04+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N



Ementa semanal 6 a 10 de janeiro de 2025 - ” P
12 ciclo
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Strogonoff de peru com arroz e salada de alface e tomate)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes
Prato

Lombinhos de pescada estufados com batata cozida e legumes @

Sobremesa Gelatina/ Fruta

Sopa Espinafres

Prato Esparguete a bolonhesa com salada de alface e tomate™

Sobremesa Fruta

Sopa Nabicas

Prato Peixe cozido com batata e legumes cozidos 9

Sobremesa Fruta

Sopa Feijao com agridao

Prato Arroz a valenciana (frango, vitela, salsicha) com salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta
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Legenda de alergénios:

P000CCO000®OO O

Giren  Cramscecs ) Liilain frueon ~p Moviards  Griay de Ouede de ameive  Modisom

de Cmia Al -l
Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2024.12.17 20:47:37+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa

Prato

Sobremesa

Legenda de alergénios:

e0coe

Guten Cramscecs

Ementa semanal 13 a 17 de janeiro de 2025 S

S
12 ciclo >

Puré de legumes

Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada de alface e tomate 9@

Fruta da época

Creme de cenoura

Jardineira de vitela com salada de alface e tomate

Fruta
Abdbora com nabica

Massinha de peixe com ervas arométicasaﬁ

Fruta

Caldo verde

Bifinhos de frango grelhados com arroz de ervilhas e salada de alface, tomate e
cenoura ralada
Fruta

Grdo com espinafres

Red fish no forno com batata e legumes saIteadose

Fruta/ Sobremesa doce
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Grian de  Deteids de amnive  Molisom
s . wiran

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2024.12.17 20:48:56+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N



Ementa semanal 20 a 24 de janeiro de 2025 BN
12 ciclo ("o
Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Massa espiral com frango e cogumelos com salada de alface e cenoura ralada e
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes
Prato

Filetes de pescada grelhados com limdo, batata cozida e legumes saIteados@'

Sobremesa Fruta

Sopa Creme de ervilhas

Prato Vitela estufada com cenoura, massa e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta

Sopa Feijao-verde com cenoura

Prato Arroz de peixe com coentros@

Sobremesa Fruta

Sopa Agrido

Prato Frango assado com lim3o e batata com salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta
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Legenda de alergénios:

PO0C0CQ000®OO O

Guten  Cramsoece Sagn (TP Fruce ez Moards  Grkoy de Cetede e avete Molasom
de Cmin e EE LY

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.
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Ementa semanal 27 a 31 de janeiro de 2025 ; P
12 ciclo " EED

Sopa Puré de legumes
el Salada russa @@
Sobremesa Fruta da época

T Sopa

: Prato S/ Servico Avaliacdo do 12 semestre

¢

A Sobremesa

(0] Sopa

U

A Prato S/ Servigo Avaliagdo do 12 semestre

R

T Sobremesa

A

(0] Sopa

U

l Prato S/ Servico Avaliacdo do 12 semestre

[\

T Sobremesa

A

S Sopa

E

X Prato S/ Servico Avaliacdo do 12 semestre

T

A Sobremesa

Legenda de alergénios:
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Guren  Cramscece ) Lilavn fruce ~ez Moviards  Griay de Duede de e Modisom
do Coca P .

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificagao: 14324861

Data: 2024.12.17 20:53:00+00'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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