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Ementa semanal 4 a 8 de novembro de 2024 .
12 ciclo W0

Puré de legumes

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e salada de alface e tomateeo

 Frutada épdca

Lasanha de carne (vitela) com salada de alface e cenoura ralada™ ©
Fruta da época

Alho-francés

Salm@o no forno com ervas aromaticas, batata e legumes salteados @9

Fruta

Arroz de aves (ﬁfrango/ peh'x') com salada de alface e tomate
Fruta

Creme de ervilhas

Filetes de pescada grelhados com lim3o, batata e legumes cozidose

Fruta/ Sobremesa doce

Legenda de alergénios:
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(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.
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Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

“©00

Mrtarda  Grieycn Do s st Mduiion

pre oty

Rua do Cept
7580 do Sal

ccbsjogsecretaria@gmail.com
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Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de dentificagao: 14324861

Data: 2024.10.22 19:46:32+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N
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Ementa semanal 11 a 15 de novembro de 2024 e
12 ciclo
Sopa Creme de cenoura com coentros -
Prato Macarrdo no forno com frango, brécolos, milho e cenoura ralada(a
Sobremesa '  Frutada época
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R Prato Peixe cozido (pescada/maruca) com batata e legumes cozidos @
A Sobremesa ; Gelatina/ Fruta
Q Sopa Juliana
A Prato Frango a fricassé com massa espiral e salada de alface e tomate™” v
R
T Sobremesa e SR R S O S G e T
A b i SO e e S T TR O i S
Q pra Puré de feijdo com agrido
':‘ e Lombinhos de pescada estufados com arroz de legumes o
T Sobremesa Fruta
A SO s Tty N B S S e S 1l £ — %
S - Sopa Nabigas
X Prato Cubinhos de carne (porco/frango) com batata salteada e salada de alface e tomate
T
A et Fma

Legenda de alergénios:
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Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.

Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificaciao: 14324861
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Atrlbutos certificados: Vanessa Romae, Nutricionista 3176N
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Ementa semanal 18 a 22 de novembro de 2024 ; R
12 ciclo

Puré de legumes

Salada de atum com feijdo frade, brécolos, milho e cenoura raiada@

Fruta da época

Jardineira de vitela com salada de alface e tomate

iFrutas .
~ Feijdo-verde com cenoura

Pataniscas de bacalhau com arroz de feijdo e salada de alface e tomate 000 v

Fruta

S/ Servico
Avaliacao intercalar do 12 semestre

S/ Servico
Avaliacdo intercalar do 12 semestre

Legenda de alergénios:
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Nota: Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.” 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.
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Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO

Num. de Identificacao: 14324861

Data: 2024.10.22 19:47:58+01'00°

Certificada por: Ordem dos Nutricionistas

Atrlbutos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista 3176N



Ementa semanal 25 a 29 de novembro de 2024
12 ciclo

Creme de cenoura com coentros

Massa espiral com frango, fiambre e cogumelos e salada de alface com cenoura
ralada e

- Fruta da época
Creme de legumes

Red fish no forno com batata e legumes salteados @

Fruta , SRR IR
Creme de abdbora com nabica

'pqz—cpb—imbcp'=
1 | |

Bifanas com arroz de ervilhas e salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta
‘Sopa Puré de grio com'a'griréro e en e _
B a0 Massinha de peixe com ervas aromaticas @t?’
EEmE T o 2
_S’d-pa' R Espinafres
Prato Frango assado no forno com batata e salada de alface e tomate
Sobremesa ? Fruta/ Sobremesa doce

Legenda de alergénios:
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Cramptecs e Truan Aps Mowiards  Giies e Diirde se asive ol entom

B v G ; R F 2 3 n°i
Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivo R';ES;Dce
Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.®* 1169/2011 de 25 d
{ i g (UE) 25 de outubro) achsjoqsecrataria@gmail.com
Telefone 265 619 040
NIF 501 178 627

Nota: Esta ementa pode sofrer altera¢des por imprevistos inerentes ao servigo.
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