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1 - INTRODUCAO

No mundo atual, a desflorestagéo, a urbanizagdo e o aumento da densidade populacional ocasionam
um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento significativo das zoonoses ocasiona o
aparecimento subito de “novas doengas”, com repercussdes incalculaveis, que constituem um desafio
constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de “infe¢des emergentes” requer da

sociedade uma postura de cidadania e de respeito pelas instituicbes de saude, como forma de contribuir
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para a resposta. A comunidade deve comungar de principios base para contribuir para a minimizagao do
risco.

O novo coronavirus, SARS-COV-2, como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaga a Saude Publica no contexto internacional. Antecedendo a
declaragdo de “Situagdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional” pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), ocorrida a 30 de Janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos importantes.
A 31 de Dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia desconhecida em
trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo dos casos identificados, as autoridades chinesas
identificaram um novo Coronavirus - SARS-COV-2, como agente causador da doenga. Com o objetivo de
potenciar a investigagao sobre o agente, a sequenciagdo gendmica do novo virus, foi divulgada no contexto
internacional. A transmissao pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20 de Janeiro, continuando ainda em curso
investigagéo sobre este processo, assim como, sobre o reservatoério e a histdria natural da doenga.

Neste contexto, e no seguimento da orientagdo numero 006/2020 de dia 26/02/2020 da Diregao Geral
de Saude e do Despacho N.°2836-A/2020 do Gabinete das Ministras da Modernizagao do Estado e
Administragado Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da Saude, foi criado este Plano de

Contingéncia para a reabertura do Auditério Municipal de Alcacer do Sal.

2 - ENQUADRAMENTO - CORONAVIRUS - COVID19

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de s6 agora ter sido identificado
em seres humanos, a sua transmissao pessoa a pessoa encontra-se confirmada

2.1 Principais Sinais e Sintomas

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores

musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia,
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nauseas/vomitos e diarreia, conforme descrito na Orientagao Técnica numero 030/2020 de 29/06/2020 da
DGS.

2.2 Transmissao da infegdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

. Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas (< 2 metros).

. Contacto indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt .

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela (OMS). Em Portugal, as
medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparagdo e
resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissédo de pessoa
para pessoa foi confirmada e ocorre durante uma exposigéo préxima da pessoa com COVID-19, através da
disseminagao de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infe¢do. Até a data
nao existe vacina.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverao ter em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

3 - ENQUADRAMENTO LEGAL

A Camara Municipal de Alcacer do Sal, atenta ao evoluir da situagdo da pandemia por COVID-19, tem
vindo a adotar medidas que visam minimizar os riscos inerentes a propagagao do virus. A pandemia

declarada pela (OMS) , obrigou a sociedade a ajustar o seu modo de vida, acautelando os grupos de risco,
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com o objetivo de conter a propagacao do virus. O municipio de Alcacer do Sal decidiu, para minimizar o
risco inerente a propagacgéao do virus, ndo realizar no Auditério Municipal qualquer evento.

Agora, e nesta fase de desconfinamento gradual e controlada da reabertura da atividade econémica, foi
aprovada em conselho de Ministros, a Resolugdo de conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio,
resolucdo que prorroga a declaragdo de situagdo de calamidade, dando continuidade ao processo de
desconfinamento iniciado a 30 de abril. Uma das medidas previstas € o reinicio da atividade em espagos
culturais, Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de margco de 2020 e em
alinhamento com as Orientagdes n.° 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020 e n°® 028/2020, de 28 de maio de
2020 da Diregdo-Geral da Saude (DGS), verifica-se a necessidade de todas as entidades responsaveis por
equipamentos culturais procederem a elaboragao dos respetivos Planos de Contingéncia para responder ao
cenario pandémico do Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19).

Nesse &mbito o Municipio de Alcacer do Sal (MAS) elabora o presente Plano de Contingéncia (PC
COVID-19), para minimizar o risco de contagio em locais com elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

Em alinhamento com as Orientagdes n.° 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020 e n° 028/2020, de 28 de
maio de 2020 da DGS, o Plano de Contingéncia (PC COVID-19) define um conjunto de procedimentos que
permite a preparagdo e adequacdo da resposta perante um caso suspeito, perante um caso suspeito
validado e a vigilancia de contactos préximos.

A aplicagao das medidas previstas no PC COVID-19 nao prejudica a aplicagdo das recomendagdes e
informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso da implementacao deste Plano de Contingéncia depende do envolvimento de todos os niveis
organizacionais, potenciando assim a capacidade de resiliéncia da organizagao face a situagdo a enfrentar.

3.1. Regras obrigatdrias para utilizagdo do Auditorio

a. Uso de mascara no interior das instalagdes (devendo a mesma cobrir a boca e o nariz e estar bem
ajustada) e manter o distanciamento de seguranca.

b. Venda de bilhetes no dia iniciada 1 hora (uma) antes da sessao. Devem cumprir o distanciamento
de 2 metros (dois) sinalizado no local e definir uma pessoa para adquirir os ingressos no caso de
grupos e familias (independentemente do nimero de bilhetes).

c. Antes da compra do bilhete e antes das sessbes & obrigatorio a higienizagdo das maos em local

devidamente sinalizado.
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d. A entrada para a sessdo deve ser realizada com 2 metros (dois) de distancia por ordem de
chegada e/ou por ordem de fila e de lugar, priorizando o lugar mais afastado da entrada, evitando o
cruzamento entre espetadores.

e. Iniciada a sessdo nao havera possibilidade de entrar no auditério.

f. Respeitar os circuitos diferenciado e a respetiva sinalizagdo para a entrada e saida do auditério,
sendo a saida efetuada pela porta lateral com acesso direto para o exterior.

g. A saida é realizada pela porta lateral com acesso direto ao exterior.

h. Permitir, sempre que possivel, que as portas de acesso permanegam abertas, evitando o seu
manuseamento pelas pessoas e maximizando a renovagao do ar no espago.

i. Nao devem existir intervalos na sessdo. Quando tal ndo seja possivel, a duragao do intervalo deve
ser reduzida ao minimo indispensavel, recomendando-se aos espetadores que permanegam
sentados até ao reinicio da sessao.

j. A aquisicdo de bilhetes obrigara a manutencao de um lugar vazio entre lugares ocupados sendo
que na fila seguinte os lugares deverdo ficar desencontrados para maior afastamento entre
espetadores, de referir ndo sera permitida a ocupagéo da primeira fila para o teatro ou espetaculos
de utilizagao de palco. Caso seja um bilhete de familia estardo juntos e a fila da retaguarda e frente
estarao vazios.

k. Permitir a medigdo de temperatura corporal a entrada para a sala de exibi¢ao.

I.  E obrigatdrio a utilizagdo de mascara dentro das instalagées do Auditério pelos espetadores

m. Os colaboradores terdo de utilizar obrigatoriamente viseira e mascara.

n. Evitar a aglomeragdo de pessoas junto das instalagbes sanitarias, mantendo o afastamento
recomendado e respeitando;

0. Assegurar o cumprimento de todas as regras definidas pela DGS, salientando-se as que respeitam
a etiqueta respiratoria, distanciamento social e higienizagao das maos;

p. Assegurar a colocagao dos residuos nos locais destinados a esse efeito, incluindo equipamentos de
protecao danificados (mascaras, luvas, entre outros)

4 - VIGENCIA

O presente Plano de Contingéncia entra em vigor apos o despacho do Presidente da CMAS e aplica-se

ao Auditorio Municipal de Alcacer do Sal, sendo revisto por determinagao legal ou sempre que se justifique.
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5 — PLANO DE CONTINGENCIA

Este documento servira para a gestdo desta atividade no contexto atual em que vivemos. Pretende ser
um instrumento orientador para a gestdo dos meios, agdes de prevencgao e de resposta ao aparecimento de
casos suspeitos de infe¢cdo, bem como a definicdo de medidas a implementar na retoma desta atividade em
concreto, com vista a salvaguardar todas as questbes sanitarias de protegdo e promog¢ao da saude publica.

Este plano de contingéncia define, em concreto:

1. A estrutura de decisdo, coordenagéo, monitorizagéo e divulgagao da informagéo;

2. Os procedimentos e medidas a adotar por todos os intervenientes designadamente espetadores e
funcionarios da CMAS.

5.1 Caracterizagio da Situagéo

O Municipio tem sob a sua gestdo o Auditério Municipal, onde se desenvolve atividade com publico,
cinema, teatro e musica e/ou outros eventos de sala. Dada a natureza da atividade, os referidos espacos
sdo propensos a aglomeragéo de pessoas, sendo esta situagao ainda mais relevante face a tipologia de
organizagao e posicionamento das pessoas na sala, que conferem proximidade entre pessoas.

5.2 Grupo de Coordenagéo do Plano

O presente plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

. Decisao: Sr. Presidente da Camara

. Coordenagao: Divisao de Cultura e Eventos

. Operacionalizagao: Sector de Cultura e Eventos -DCE

5.3 Competéncia das Estruturas do Grupo de Coordenagéo do Plano

No ambito do Plano sdao competéncias das estruturas:

5.3.1 Decisédo

1. Aprovar e validar o Plano;

2.  Acionar e rever o Plano, com o apoio técnico da Equipa de Coordenagdo e Equipa de

Operacionalizagao, caso se verifique uma das seguintes decisoes:

a. Novas Orientagdes emanadas da Diregdo Geral de Saude e autoridade de Saude Local;
b. Alteracao da situagao epidemioldgica da COVID19 no concelho;

c. Surgimento de caso de suspeito/s de contaminagao COVID-19 no auditério Municipal;
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3. Desativar o plano em articulagdo com a equipa de coordenagéo e da equipa de operacionalizagao;

4. Confirmar a efetiva implementag¢édo dos procedimentos;

5.  Avaliar situagdes nao previstas no presente documento;

6.  Gerir o processo de comunicagao interna e externa.

5.3.2 Coordenagao

1. Propor os procedimentos e as responsabilidades;

2. Disponibilizar equipamentos e produtos;

3. Informar e formar os trabalhadores, em articulagdo com o responsavel pela operacionalizagéo;

4. Manter atualizada a informagao sobre o COVID-19, de acordo com as informagdes disponibilizadas
pelas entidades de referéncia;

5. Coordenar a atuagao global;

6.  Avaliar a evolugao da situagao.

7. Articular com todas as entidades externas e internas a Camara Municipal de Alcacer do Sal com
vista a operacionalizar a implementagao das regras e procedimentos de contingéncia definidos;

8.  Colaborar no processo de gestao de comunicagao interna e externa;

5.3.3 Operacionalizagio

1.  Garantir a operacionalizagdo e a monitorizagdo da efetiva aplicagdo das regras e procedimentos
de contingéncia para a reabertura e funcionamento do Auditério Municipal;

2. Garantir que todos os colaboradores que irdo integrar o processo de reabertura e funcionamento
do Auditério Municipal, estdo conscientes e informados das vulnerabilidades e perigos decorrentes das
atividades desenvolvidas, quer individual quer coletivamente, bem como, das medidas preventivas previstas
e dos procedimentos diminuidores do perigo de contagio.

5.4 Fase do Plano

O Plano prevé trés fases de atuagado, com distintos procedimentos: fase de preparagédo e prevengao,
fase de resposta e fase de recuperagéo. As agdes descritas em cada uma das fases poderao ser alteradas
face a existéncia de novas diretivas da DGS e das autoridades de Saude, do Governo ou de alteragdes nos
cenarios de propagacao da doenga.

1. Fase de Preparagao e Prevengao
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a. ldentificar eventuais interlocutores que, para além da Camara Municipal, possam ser agentes
facilitadores da comunicagao e publicitagcdo das regras e procedimentos de contingéncia definidos;

b. Articular com a Autoridade de Saude Local, Servigo Municipal de Protegcao Civil, Setor de Cultura e
Eventos, e com as forgas de seguranca (GNR) de forma a garantir a validagdo das regras e
procedimentos de contingéncia, bem como a seguranga e o cumprimento das normas definidas;

c. ldentificar quais os recursos humanos e materiais (produtos de limpeza, cartazes, sinalética, EPI’s,)
necessarios ao funcionamento do Auditorio Municipal,

d. Identificar os colaboradores do universo municipal que poderdo auxiliar na verificacdo do
cumprimento das normas de funcionamento definidas, disponibilizar os equipamentos de protegéo
individual (EPI) necessarios para tal, devendo ainda ser efetuada agdo de formacgdo prévia que
clarifique as fungdes de cada um, nas areas de boas praticas de utilizagdo de EPI’s, procedimentos
de descontaminagéo de circuitos, regras de etiqueta respiratorio; etc;

e. Garantir e reforgar a limpeza e desinfe¢do de todo o espaco.

f. Garantir a que o sistema de ventilagdo assegura a extragdo permanente de ar viciado e a insuflagdo
de ar novo (do exterior) devidamente climatizado de forma a obter a renovagéo do ar neste espago.

g. Definir e preparar uma area de isolamento em cada recinto, onde tal seja possivel, com o objetivo de
reduzir o risco de transmisséo, e de acordo com os requisitos definidos nas orientagées da DGS e
autoridade de saude, como descrito no ponto 5.2.1 da Orientagdo Técnica N.°006/2020 de
26/02/2020 - A area de “isolamento” (sala, gabinete, secgéo, zona) tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto da restante populagéo (espetadores) com o caso suspeito e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes utentes. A area de “isolamento” deve ter
ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex.
nao deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

i. Telefone;
ii. Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto aguarda a validagdo de caso e o
eventual transporte pelo INEM);
iii. Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

iv. Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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V. Solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

toalhetes de papel;

Vi. Mascara (s) cirurgica (s);
Vii. Luvas descartaveis;
viii. Termometro.
iX. Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do
utente com Sintomas/Caso Suspeito.

g. Identificar o circuito e colaborador que sera responsavel pelo acompanhamento de “caso suspeito” a
area de isolamento e subsequente reporte a Equipa de Coordenagéo e a equipa responsavel pela
Operacionalizagao; (Anexo VI).

h. Efetuar o levantamento da situagéo existente, designadamente dos espetadores, da tipologia de cada
evento a realizar (Cinema, Teatro, Musical) a realizar no respetivo espaco;

i. A ldentificagcdo dos locais exatos que serdo utilizados por cada um dos espetadores serdo
comunicados no momento da aquisi¢cdo do ingresso (bilhete), que poderdo ser distintos conforme
seja bilhete de familia ou individual. Em face do levantamento suprarreferido, podera ser necessario
efetuar uma redistribuigdo/relocalizagdo dos espetadores no Auditorio, de forma a garantir o
cumprimento das distancias de seguranga que vierem a ser definidas pela Autoridade de Saude.
Essa localizagao, se diferente, convira ser atempadamente comunicada ao espetador;

j. Definir circuitos independentes de entrada e saida. Sera também necessario avaliar se os “corredores”
tém a largura necessaria para assegurar, em simultaneo, as distancias entre os utilizadores e a
normal circulagao dos demais utentes do Auditério. Caso isso ndo acontega, poderdo ser definidos
circuitos de circulagdo em “sentidos unicos”, que deverdao ser facilmente identificaveis pelos
utilizadores, podendo ser implementada sinalética horizontal e vertical para o efeito;

k. Definir o horario de funcionamento;

m. Definir n.° maximo de utentes em simultaneo (em fungédo da area do Auditério e do tipo de evento,
sendo necessario aferir e validar se a capacidade maxima sera a que se encontra definida pela
Resolugdo de Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, que fixa a regra genérica de

ocupagao de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20 m2);
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n. Disponibilizar locais, equipamentos e materiais adequados para o armazenamento e
acondicionamento de residuos evitando assim a poluigdo do Auditério;

o. Disponibilizar solugéo de base alcodlicas, com pelo menos 60% de alcool para friccdo antissética na
entrada e saida do recinto;

p. Divulgar as medidas de prevencgéo a todos os intervenientes, através de:

i) Divulgagéo das regras de funcionamento e do Plano de Contingéncia no sitio do Municipio na
Internet e outras plataformas digitais que se considere oportuno, bem como nas Juntas de
Freguesia;

ii) Publicitar as regras elencadas em 3.1, incluindo a sua projecdo em tela e/ou emissado audivel,
propondo aos espectadores a leitura do Plano de contingéncia no sitio do Municipio.

ii) Disponibilizar/afixar avisos sobre as regras gerais de funcionamento do recinto, bem como as
regras gerais da DGS (etiqueta respiratoria, distanciamento social, higienizagdo das maos,
obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras, etc.);

2. Fase de resposta

Esta fase é desencadeada pela referenciagcao de possiveis casos suspeitos, e compreende as seguintes

agoes:

a. Reforgo da divulgagao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;

b. Reforgo da limpeza e desinfegdo dos recintos do Auditério e seus equipamentos;

c. Garantir a disponibilizagdo permanente de produtos de higiene no Auditério, de modo a reforgar uma
boa higienizacdo das maos;

d. Garantir a reposi¢ao dos equipamentos de protecao individual;

e. Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no inicio das
sessoes:

i) Implementar medidas com vista a contengdo da disseminagado da doenga, providenciando meios
de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24) ou em alternativa da autoridade local de
saude (Dr.2 Tamara Prokopenko — 966322889), entrega de um kit de protegdo individual e
encaminhamento para a area de isolamento, conforme Planta em Anexo VI;

ii) Proceder a desinfegao dos locais e equipamentos utilizados pelos casos suspeitos.
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f. Informar os municipes sobre atualizagbes de procedimentos, regras e sobre eventual perturbagdo no
funcionamento dos espetaculos;

g. Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de
infecdo, conforme definido no plano de Contingéncia da Camara de Alcacer do Sal, assim como
outras informacdes uteis de acordo com as indicagdes da Autoridade Local de Saude/ Unidade de
Saude Publica.

h. Emitir relatérios com informagdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes e demais
trabalhadores.

i) Implementar medidas com vista a contengdo da disseminagdo da doenga, providenciando meios de
comunicagao.

3. Fase de Recuperagéo

Esta fase € marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagao clinica dos

ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativagéo do Plano.

E caracterizada pelas seguintes agoes:

a. Continuagao da aplicagdao de medidas de protecao e limpeza de instalagdes;

b. Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de

infecao;

c. Informagdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizagdo do funcionamento do Auditdrio

Municipal.

5.5. Procedimentos para o funcionamento do Auditério Municipal de Alcacer do Sal

A definicdo dos procedimentos identificada é balizada pelas orientagdes da DGS, na Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, ficando a reabertura e funcionamento do Auditdrio
Municipal sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

5.5.1 Regras Genéricas a adotar pelo MUNICIPIO

1.  Garantir a divulgagao e implementac¢ao das medidas

2. A utilizagao da sala deve observar a regra de ocupagao de 1 (uma) pessoa por lugar com intervalo

de uma cadeira livre de ambos os lados e os seguintes descompassados. Grupos da mesma familia,
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exemplo 4 (quatro) pessoas, os lugares a frente e de retaguarda serdo anulados. Devendo definir-se a

capacidade maxima para o Auditério de 50% da lotagao.

3. Definicdo da zona de entrada, com controlo de acesso, circuitos e zona de saida, todos

identificados na planta anexa.

4. Distribuir os espetadores pelo auditério tendo sempre presente o distanciamento indicado pela

norma da DGS e indica¢6es da Autoridade Local de Saude;

5. Colocar, em espago acessivel e facilmente visivel, recipiente com liquido desinfetante (solugao

antisséptica de base alcodlica) para uso dos consumidores a entrada e saida do auditério e em outros que

sejam necessarios considerando o afastamento as atividades.

6. Promover o afastamento social entre os espetadores através de sinalética ou marcagdes

facilitadoras.

5.6 Contactos
Nome Categoria Contacto

265.610.500

Dr.2 Tamara Prokopenko Autoridade Local de Saude
966.322.889

Sucinda da Conceigéo
Chefe de Divisdo - DCE 911.791.594
Martins Cardoso Rocha

Coordenador do Auditério

Vitor Manuel Elias Rosa 913.596.012
Municipal

Téania dos Anjos G. Coelho Assistente Técnica 961.221.898

5.6 Avaliagéo

A avaliagao da eficiéncia das medidas referidas no atual plano sera aferida e reprogramada, se for caso

disso, com a periodicidade mensal.
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6 — ANEXOS
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6.1 — Anexo | — Cartazes Informativos DGS

[

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucgao a base de
alcool

™

L
lcacer
do Sal

MUNICIPIO

g, -

_—

ETIQUETA RESPIRATORIA

braco. Deite o lengo no lixo

’ Quando espirrar ou tossir, tape o narize
a boca com um lengo de papel ou com o

» o
®: * ',,
DISTANCIAMENTO SOCIAL
] . -
Mantenha a distdncia de seguranca das I
outras pessoas de 1,5 - 2 metros R s
* —.‘_

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE
SNS 24 €

8082424 24
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6.2 — Anexo |l — Procedimento de Higienizagdo das maos

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

© .4 eky

Apligue o produto numa mao Esfregue as palmas das maos,
em forma de concha para cobrir uma na outra
todas as superficies

Q. O “E
’ Q’
L
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados em sentido rotativo,

entrelacado na palma direita
e vice versa

@ﬂy

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue rotativamente
para trds e para a frente
os dedos da m3o direita
na palma da mio esquerda
€ vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19




:

i

- PLANO DE CONTIGENCIA Data: 04/03/2020
e COVID-19

6.3 — Anexo lll — Correta Utilizagdo da Mascara

MASCARAS

DURANTE

COLOCAR

LAVAR AS MADS @
AMNTES DE
COLOCAR

VER A POSICAD
CORRETA i
Verificar o lado correta a
colacar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirurgica lado branca,
CONT arame para cima)

&

9

COLOCAR A MASCARA ¥..N

PELOS ATILHOSS u

FELASTICOS
Q
AJUSTAR AD ROSTO P

Da nariz até abaixo ‘

do gueixo

s

MAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

(d\

O USO REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

QUANDO ESTIVER AMTES DE REMOVER

HUMIDA o

(] RETIRAR A MASCARA ﬂ
PELOS ATILHOS/ .J

NAD RETIRAR JELASTICOS

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

o DESCARTAR EM )

NAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

O MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, |avar as maos

de seguida 4] @
LAVAR AS MADS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechade,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta @
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizacio, seguindo as indicagtes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagtes do fabricante o nimero maximo de
utilizagGes.
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6.4 — Anexo IV — Cartaz para Colocagao das Mascaras Utilizadas

COLOQUE A SUA
MASCARA
UTILIZADA AQUI
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ILUSTRACAO DA IMAGEM PLANTA DE AUDITORIO MUNICIPAL

1.

5.

6.

ENTRADA

2. LUGAR DO PUBLICO

3. PALCO

4. SAIDA

PERCURSO DE PESSOA COM SINTOMAS (EXTERIOR DO EDIFICIO)

ENTRADA PARA SALA DE ISOLAMENTO. (1° PISO)
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6.6 — Anexo VI - Localizagéo de Sala e percurso de pessoa sintomatica.

1. Percurso Exterior e Interior do Auditério para a sala de confinamento.

2. Sala de Confinamento. (1° Piso)
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6.7 — PLANO DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO COVID-19
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PLANO DE LIMPEZA E HIGIENIZAGCAO

COVID-19

Alcacer
do Sal

MUNICIPIO

HOMOLOGAGCAO

Camara Municipal de Alcacer do Sal

COORDENADO POR

Grupo Coordenador do Plano (GCP)
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1 - INTRODUGAO

No &mbito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para
a COVID- 19, estao a ser desenvolvidas medidas de Saude Publica de acordo com
a fase de resposta a propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboracdo dos
cidaddos e das instituicdes. E importante incentivar e salvaguardar o papel
especifico dos estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente
com o publico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissio indireta do virus. O virus
permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas
horas a 6 dias, e a limpeza e desinfecao frequente dos espacos diminui
consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfeg¢ao
de superficies, de modo a prevenir a disseminacdo da COVID-19. Esta orientagéo
podera ser atualizada consoante a evolugéo do surto e/ou disponibilizacédo de nova

evidéncia cientifica.
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2 - ENQUADRAMENTO - CORONAVIRUS - COVID19

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. A origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de sé
agora ter sido identificado em seres humanos, a sua transmissao pessoa a pessoa encontra-

se confirmada.

2.1 Principais Sinais e Sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria. Algumas pessoas podem ter
ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos
mais graves as situagbes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos, e eventual morte.

2.2 Definigdo de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagado disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser
adotada pelas empresas.

Critérios Clinicos  Critérios Epidemiologicos

Infegdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo ou n&o
hospitalizagao. Historico de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos
dias 14 antes do inicio de sintomas

Ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-Cov-2/CoVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

Ou

COVID-19 pig:28 /40
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Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sao

tratados doentes com COVID-19

2.3 Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

» Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

» Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus €, em seguida, o contacto
com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao
da infegao. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverao ter em
conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).
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3 - MEDIDAS GERAIS PARA LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE LOCAIS DE

ATENDIMENTO AO PUBLICO

» Sensibilizar todos os trabalhadores para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria presente no plano de Contingéncia do Municipio;

» As funcionarias afetas ao servico de limpeza devem seguir as recomendagdes do
presente plano;

* Preenchimento por parte das funcionarias do servico de limpeza da folha contante no

anexo | do presente documento;

3.1 Técnicas de Limpeza

Devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

1. A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua; este
deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

2. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para
as mais sujas:

a. Paredes e teto (se aplicavel)

b. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

c. Equipamentos existentes nas areas;

d. Instalagbes sanitarias;

e. Chao - ¢é o ultimo a limpar.

3.2 Materiais de Limpeza
Em relagdo aos materiais de limpeza, devem assegurar-se que:
1. Existem materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco

das areas a limpar;
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2. Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico e descartaveis (usar e
deitar fora), diferenciados por um cddigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com
o nivel de risco. Sao exemplos:

a. Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirbes de restaurantes e de gabinetes, entre outros:
azul;

b. Mesas de refeigédo e areas de preparagao de alimentos: verde;

c. Casas de banho:

i. Pano sé para limpar o lavatorio: amarelo;

ii. Pano para as sanitas (exterior): vermelho;

d. A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba
e com detergente de base desinfetante;

3. O balde e esfregona para o chdo sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfegdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde
e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e
esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nas areas de alimentacao, ou

em outros espacos publicos.

3.3 Frequéncia de Limpeza

Em relagao a frequéncia de limpeza, deve-se assegurar-se que:

1. Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que contém
na sua composigéo, detergente e desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis. Podem
ter varias apresentagdes: liquida, gel, espuma ou spray. Ndo usar produtos em spray nas
areas de exposicao e venda de alimentos ja confecionados;

2. A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes

ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;
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3. Nas areas de atendimento, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um utente e
entra o seguinte;

4. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por
hora);

5. Chao: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucao
de lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

6. Instalagbes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que
contenha na composigdo detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e
desinfecao. A frequéncia de limpeza do chao deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

7. Os espacgos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante

o dia.

3.4 Produtos de Limpeza e Desinfegao

Em relagéo aos produtos de limpeza e desinfecdo, deve-se assegurar-se que:

1. De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saude e o ambiente
e garantir a segurancga nos locais de trabalho, & necessario ter no estabelecimento as fichas
de dados de seguranga dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que
constam no plano de higienizagao, anexo ll;

2. Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

3. Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e
conservados nas suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de
contaminagao de alimentos, por exemplo;

4. Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados,
em local fechado e devidamente identificado;

5. Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;




2 Revisdo 01
PLANO DE CONTIGENCIA Date: 04/03/2020

COVID-19 pig:33/40

6. Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

7. Podem ser ainda utilizados produtos de desinfegao rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador proéprio (facilitando tirar 1 a 1 sem
os contaminar). Estes sado produtos que juntam habitualmente na sua composigao,
detergente e desinfetantes compativeis. Estes toalhetes sao para usar numa superficie e nao
devem ser reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminacao dos agentes
contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote do lixo. Nao
secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é necessario que a
superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz;

8. Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito
semelhante a lixivia) mas de preparagdo mais rapida, ndo necessitando de grandes
espagos para armazenar. Os utilizadores devem seguir as instrugdes do fabricante
(rétulos) para o seu uso em segurancga; estas pastilhas devem ser preparadas s6 na altura
da utilizagao, para manter a sua eficacia;

9. As partes metalicas das superficies ou as que nao sao compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao ou
danificacao;

10. Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,

ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5 Uso de Equipamento de Protecao Individual pelos funcionarios de limpeza
Em relagao a equipamentos de protegao individual, os responsaveis pelo sector de higiene e
limpeza devem assegurar que:

1. Os funcionarios que limpam as areas de alimentagdo nao sao os mesmos que limpam as casas de

banho;
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2. Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de limpeza
usem:

a. Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel por cima
da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

b. Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que
estiver humida (minimo de 4-6 horas);

c. Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

d. Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio sé para as limpezas; a farda
deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina com agéo pelo calor
- ndo deve ser levada para casa, para ser lavada pelos funcionarios;

e. Na desinfecdo de areas de isolamento e/ou em grandes espacos (cinemas, restaurantes,
centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se supde que possam ter ocorrido
casos de COVID-19 ou eventual disseminagao, pode recorrer-se ao método de desinfecao
por vapor de peroxido de hidrogénio, através da aquisigdo de uma maquina e produto
préprio. Esta desinfecdo é feita depois da limpeza prévia e sé pode ser realizada com a area
vazia (sem ninguém presente). Cumprir as instru¢des do fabricante/fornecedor para a

utilizac&do deste desinfetante em seguranca.

4 - LIMPEZA E DESINFEGAO DAS SUPERFICIES DE AREAS COMUNS

Na limpeza e desinfegdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes
indicacoes:

1. Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragao original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a
0,1%, na proporcéo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (Consulte o Anexo ).
2. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

3. Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies.
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4. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.
5. De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

6. Deixar secar ao ar.

4.1 Instalagdes Sanitarias

1. Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior
das sanitas.

2. Seguir a sequéncia:

a. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a
volta destes;

b. Limpar os trocadores de fraldas;

c. Limpar as sanitas;

d. Limpar o chao.

4.2 Limpeza da sanita:

a. Parte interior:

i. Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

ii. Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

iii. Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reagao
gasosa nociva para a saude;

iv. Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5
minutos;

v. Esfregar bem por dentro com o piagaba;

vi. Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique

limpo;
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vii. Volte a puxar a agua.

b. Parte exterior da sanita:

i. Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

ii. Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da sanita (em
cima e nos lados);

iii. Passar com pano sé com agua;

iv. Deixar secar ao ar;

v. Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a
70°-80°.

4. No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

5. Nao esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

4.3. Areas de preparagao e confecdo de alimentos

1. Os materiais de limpeza sao especificos para estas areas e seguem as regras definidas
pela legislagao em vigor;

2. Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as
mesas, cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;

3. Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que né&o
contaminem eventualmente os alimentos);

4. Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confecédo ou

em exposic¢ao.




PLANO DE CONTIGENCIA

Revisdo 01
Data: 04/03/2020

COVID-19

Pag.:37 /40

5 — ANEXOS
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5.1 — Anexo | — Registo de Limpeza e Higienizagao

- / Registo de limpeza e Higienizagao
Aé%és%?r Local (sala, Gabinete, etc.):
HORA ASSINATURA OBSERVAGOES
DATA
Inicio Fim

~

/

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

~

I/

O Encarregado:

O responsavel do Sector:
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5.3 — Anexo Il — Fichas de dados de seguranc¢a dos produtos Utilizados

Lista de Produtos Utilizados

A

— Alcacer
do Sal
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5.4 — Anexo lll — Diluicbes de lixivia

Diluicao de lixivia para desinfecdo da area de isolamento em estabelecimentos publicos:

lixivia na concentragao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de

lixivia em 49 partes iguais de agua.

Aplica-se também as instalagdes sanitarias e areas de toque frequente.

Concentragéo original da

lixivia

Para obter 1 litro de solug¢ao de lixivia a 1000 ppm, pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

20 Mililitros 980 Mililitros

Concentracao original da

lixivia

Para obter 5 litros de solucao de lixivia a 1000 ppm, pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

100 Mililitros 4,900 Litros

Concentracao original da

lixivia

Para obter 10 litros de solucdo de lixivia a 1000 ppm,

Pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

200 Mililitros 9,800 Litros




