Ementa semanal 1 a 5 de setembro de 2025
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Legenda de alergénios:
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Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendoins Soja Licteos Frutes Aipo Maostarda Griios de Didxido de enxofre  Moluscos.
de casca Sésama & sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substadncias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por imprevistos inerentes ao servigo.
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Assinado por: VANESSA FILIPA CAMILO ROMAO
Num. de Identificagdo: 14324861

Data: 2025.08.08 09:46:29+01'00"

Certificado por: Ordem dos Nutricionistas

Atributos certificados: Vanessa Romao, Nutricionista
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Legenda de alergénios:
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Gliten Peixe Amendeins Soja Lacteos Frutos Mostarda Grios de Ditxido de enxofre
de casca Sésamo & sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.

Ementa semanal 8 a 12 de setembro de 2025
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Legenda de alergénios:
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Ementa semanal 15 a 19 de setembro de 2025 e S
12 ciclo (1T

Creme de cenoura com coentros

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e salada de alface e tomate@@

Fruta da época

Creme de legumes

Frango grelhado com massa espiral e salada de alface, tomate e cenoura ralada™

Fruta da época
Curgete e espinafres

Peixe cozido (maruca/pescada) com batata e legumes cozidosc

Fruta da época

Creme de couve-flor

Bifinhos de peru com cogumelos, massa esparguete e salada de alface e tomate”

Fruta da época

Puré de grdao com nabigas

Filetes de pescada no forno com limao, arroz de ervilhas e salada de alface e

cenoura raladae
Fruta da época

Lo e

Mostarda

Griios de Difuida de enxofre  Moluscos
Sésamo e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.
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Legenda de alergénios:

2000000

Gliten

Crusticeos

Ovos

Peixe Amendoins Soja

Lacteos

00

Frutos
de casca

a‘w«,‘aairros
&
3 £ rdim
0 |
Ementa semanal 22 a 26 de setembro de 2025 e S
12 ciclo (1T

Puré de legumes

Salada de frango com massa, brécolos, ananas e cenoura raladacB

Fruta da época

Creme de cenoura com coentros

Peixe no forno (pescada/ red fish) com arroz de legumes e salada de alface e

tomate@

Fruta da época
Creme de abdbora com agrido

Jardineira de vitela (batata, cenoura, ervilhas) e salada de alface e tomate

Fruta da época

Feijao-verde com cenoura

Massinha de peixe com ervas aromaticas @0

Fruta da época/ Sobremesa doce

Canja de galinha com hortelﬁa

Frango estufado com arroz e salada de alface e cenoura ralada

Fruta

Lo e

Mostarda

Griios de Difuida de enxofre  Moluscos
Sésamo e sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.
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Ementa semanal 29 a 30 de setembro de 2025 - 5 o8
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Sopa Creme de cenoura com coentros
Prato Filete de pescada grelhado com arroz e salada de alface e cenoura raladae
Sobremesa Fruta da época
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Legenda de alergénios:
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Gliten  Crusticeos Ovas Peixe  Amendoins Sofa. Lacteos Frutos i Mostarda  Griios de Diéwida de enxofre  Moluscos
de casca Sésama & sulfitos

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivo

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages por imprevistos inerentes ao servigo.
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