
      Remar é Viver  
Inscrição de Canoagem 

Identificação do Participante 

Nome____________________________________________________________________ 

Morada __________________________________________________________________ 

C.C. __________________     Data de Nascimento     ___/___/ ____             Idade _______  

Código Postal _____/_____      Localidade _______________________________________  

Contato _________________   Email ___________________________________________ 

Identificação do Menor* 

Nome______________________________________________ Parentesco ____________ 

Morada __________________________________________________________________ 

C.D. __________________     Data de Nascimento     ___/___/ ____             Idade _______  

Código Postal _____ - _____      Localidade _______________________________________ 

* Idade mínima de 6 anos para desenvolver a atividade, acompanhada de  um adulto 

responsável. 

Datas da Atividade 

Optar pela data pretendida. 

06/09/2025   Data-limite de inscrição 04/09/2025 

   

20/09/2025   Data-limite de inscrição 18/09/2025 

 

 - Após preencher a inscrição, enviar para centrosnauticos@m-alcacerdosal.pt. 

                                                                    Assinatura 

 

_____________________________________________________________________________ 

mailto:centrosnauticos@m-alcacerdosal.pt


Regras de Participação: 

➢ Cumprir e fazer cumprir as regras de participação na atividade; 

➢ Cumprir e respeitar as decisões e orientações dadas pelos técnicos; 

➢ Utilizar obrigatoriamente o colete de salva-vidas; 

➢ Usar o equipamento/vestuário recomendado para a atividade (recomenda-se 

o uso de roupa confortável apropriada para a atividade de canoagem como, 

calção, chapéu, toalha e água (opcional); e chinelos); 

➢ Zelar pela conservação do material disponível; 

➢ No preenchimento da ficha de inscrição o participante ou o seu representante, 

deve fornecer toda a informação sobre o menor; 

➢ Na embarcação não se colocar de pé, de forma a provocar instabilidade na 

embarcação; 

➢ Não virar a embarcação; 

➢ Evitar brincadeiras que ponham em causa a integridade física dos restantes 

ocupantes; 

➢ Todos os participantes que integram a atividade, são responsáveis pelos 

danos causados ao material, tendo a obrigatoriedade da reposição do mesmo 

exceto em situações em que se prove que o participante/utilizador não 

cumpriu as regras de boa utilização do material; 

➢ Os casos omissos serão resolvidos pelo Srª Vereador do Pelouro ou Chefe 

de Divisão. 

 


